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MOT CUOC KHAM NGHIEM BGI NHUNG TRGO

YLAGI?
M6t cubdc khdm nghiém béi nhiing tro y [a mot cudc
phéng van ca nhan vé&i quy vi dé thu thap théng tin
vé lich sty khoa ctia quy vi. Cudc phéng van cé thé
thuc hién qua dién thoai hodc truc tiép tai thaoi diém
kham nghiém cuta quy vi. Cac thong tin nay cho phép
coéng ty bao hiém lam mot su thdm dinh toan dién
vé stic khée hién tai clia quy vi. Viéc khdm nghiém
thudng bao gdm su ghi nhan vé chiéu cao, can nang,
huyét &p va nhip tim. Viéc kham nghiém cling cé thé
bao gébm viéc ldy mau, nudc tiéu, nudc bot, va mot
dién tam dé (EKG) tuy thudc vao nguyén tac chi dao
clia cong ty bao hiém.

DU DOAN VE THOI GIAN KHAM NGHIEM
O 10 cho dé&n 20 phut dé 18y mau va nudc tiéu
O 20 cho d@é&n 30 phut cho cudc kham nghiém bai
nhiing trg'y, [dy mau va nudc tiéu
O 30 cho dén 45 phut cho cudc kham nghiém bai
nhiing trg'y, ldy mau, nudc tiéu va EKG

CUOC KHAM NGHIEM PUCC THUCHIEN &
DAU?
ExamOne thyc hién viéc kham nghiém tai nha, nai
|am viéc cla quy vi hodc tai mot dia diém thuan tién
cla ExamOne hoac Quest Diagnostics.

NEU CAN PHAI LAY MAU THi SAO?

Né&u cong ty bdo hiém can cé mot mau mau, mot nha
chuyén nghiép da dugc dao tao vé y té cia ExamOne
sé thuc hién viéc |ay mau. Ching t6i chi x&r dung kim

tiém da dugc khir triing va dung mét 1an, dé thu thap
cadc mau vat va ludn mang gang tay bang vinyl.

EKG LA Gi?

Né&u cong ty bdo hiém can cé mét dién tam dé (EKG),
viéc nay sé dudc thuc hién tai thai diém kham nghiém.
Dién tam d6 ghi lai cac xung dién cha tim. Thd nghiém
thudng thuéng la trong vong chua day 10 phut.

PIEU GI XAY RA KHI VIEC KHAM NGHIEM

DA HOAN TAT?
Cudc kham nghiém bagi nhing trg y va bat ky yéu cau
b6 sung nao ciing sé dugc chuyén dén cong ty bdo
hiém. Bat ky mau vat nao thu thap trong cudc kham
nghiém déu dugc gli dén phong thi nghiém ctia ching
toi hodac moét phong thi nghiém khac do ching toi chi
dinh va céc két qua dugc chuyén dén cdng ty bdo hiém
dé dugc udc dinh. Cac nha chuyén nghiép cua
ExamOne khong hé biét dugc vé cac thi nghiém da
dugc thuc hién trén (cadc) mau vat tai cac phong thi
nghiém va khéng nhan dugc két qua cla viéc thi
nghiém.

HUGNG DAN VE CACH NOP BON
P& cé dugc théng tin chinh xac, quy vi nén:
« Cho biét tén va liéu lugng ctia thudc dang dung
* C6 sdn tén, dia chi va s6 dién thoai cla bat ky
béc si hoac phong khdm nao d3 viéng tham trong
vong 5 nam qua.
* Cé mot danh sach céc tinh trang y khoa hodc
chan doan ké ca cac ngay chan doan, diéu tri,
k&t qua cla viéc diéu tri, va théng tin vé bac si
diéu tri.
* Hay chuan bj d& cé mét tdm hinh cé nhan vao
thdi diém cla ky kham nghiém.
c6 san bat ky gidy t& vé nép don da dugc géi cho
quy vi san sang cho nhan vién xét nghiém tru khi
dugc hudng dan kiéu khac bai ngudi dai dién cda
quy Vi.
cho biét bat ky lich st cia cac van dé cd lién
quan dén viéc cung cdp mot mau vat.
Tranh tap thé duc manh 12 gi& trudc khi kham
nghiém.
* Han ché dung mudi va céc thic &n cé
cholesterol cao 24 gid trudc khi kham nghiém.
* khéng udng cac loai nudc cé rugu trong vong
it nhat 13 12 gi® trudc khi dén bubi hen.
* Han ché caffeine va nicotine 1 gi& truéc gid hen.
Uéng mét ly nudc 1 gid trudc khi dén budi hen.
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